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Prof. Fernanda Zapata (mariafzapata@gmail.com)

SEMANA 11 (2 de Noviembre)

TEMA: Integracion de sistemas de nutricién. Metabolismo celular

Modalidad de la clase: Toma de Apuntes y realizar actividades.

1- En base a lo trabajado la ultima clase, completar el siguiente esquema de
integracion de los sistemas de nutricion.




2- Definir que es el metabolismo celular

3- Tipos de metabolismo. Completar el siguiente cuadro:
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4- Con la ayuda de apuntes completar los siguientes esquemas
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5- Lectura e interpretacion de articulos periodistico




iempre pensé que la vida es maravi-
liosar asi que ahora la veo increible”,
dice Pilar Chavez (19) con una son-
risa gigante que no se le borra por
stante de la cara. Hasta hace apenas dos
5 estaba con riesgo de vida en la lista
nergencia nacional del INCUCA
in retrasplante de higado luego de

aes-

ra ella: “Stento que volvi a nacer

1 estay muy ansiosa de empezar a disfrutar de
1

\wta nueva vida. Desde dormir, comer, ¢
liar, viajar, las expectativas... A parlir
thora tengo una nueva vida en todo senttdo

barri i i

cel » donde
do en la localidad bo

32

metida a un primer trasplante de higado el
sabado 14 de noviembre pero por un proble-
ma de coagulacion de las arterias, el érgano
implantado no fue irrigado correctamente y
dej6 de servir. La espera del segundo higado
se dilatd cinco dfas en los que la familia hizo
un llamado priblico desesperado, a través de
la televisidn y de solicitadas en los diarios.
Finalmente el 19 de noviembre aparecié un
nuevo donante compatible y se realizo el se-
gundo trasplante que le salvé la vida.

naci6 con glucogenosis tipo 1 A, una en-
fermedad metabdlica de origen genético —es-
4 en los genes de sus padres aunque ningu-
irrollé- que le impide a su

mente a través de un botdn de gastrosto-

imentaba con jeringas ya

mer carnes y unas pocas

mia por el que s
que sélo podia

verduras -las que tienen cero fructosa: ie-
chuga, acelga, espinaca y brocali-. “Proé el
helado de frulilla y la sandia, que stempre me
habian tentado pero nunca habia podido co-
merlos. Me gustaron los dos. Lo que 1o me gus-
16 fue el dudce de leche. Es demasiado dulce”,
cuenta. Ademas de la alimentacién restricti-
va, hasta los 19 afios tuvo que inyectarse glu-
cosa cada 90 minutos durante las 24 horas.

&Como fue vivir toda tu infancia y adoles-
«cencia asi? Siempre fui una persona optimista
y alegre. Mis amigas del colegio me apodaron
‘Miss protén’ porgue dicen que siempre tengo
energia positiva. La verdad es que yo siempre
me tomé la enfermedad con normalidad y si
bien habfa muchas cosas que no podia hacer,
nunca lo tomé como algo restrictivo y traté de
hacer una vida normal. Y |a hice bastante.

ZQué cosas ansias hacer ahora? Todo lo

Pilar en familia. 1. A los 4 afios consu h
acompafiaron teda su vida. 3. Con Satvadol

primas, su navio, Pata ( izquierda), su hermano Salvadar (derecha} y sus padr

que no pude hacer en la infancia, desde ir a
un campamento hasta quedarme a dormir en
la casa de mis amigas, irme de viaje con ellas
inica vez que lo hizo fue en ¢l viaje de
egresados y para €50 viajé con una enferme-
ra que cada una hora y media entraba en su
habitacién para inyectarla-, y tirarme en pa-
racaidas, aunque no lo voy a hacer porgue mi
papd no me deja. Apenas pueda también
quiero ir a bailar, que si bien es algo que yo
antes podria haber hecho, tuve que desistir
porque no me dejaban entrar con las jeringas
y los medicamentos. Ademés tengo ganas de
volver a la facultad (estudia Administracién
de empresas en la Universidad Torcuato Di
Tella), que tuve que dejar en agosto. Tengo
ganas de hacer un monton de cosas. Siento
que tengo muchas cosas por descubrir,

Pilar desborda de optimismo y se deshace en
agradecimientos para los médicos que la ope-

“Siento que volvi a nacer y

estoy muy ansiosa de

empezar a disfrutar de esta nueva vida. Desde dormi
comer, estudiar, viajar, las expectativas... A partir de

ahora tengo una nueva vida en todo sentido.

PILAR.

raron, el INCUCAL, las personas denantes de
¢érganos, sus amigas y todos los que la apoya-
ron en este dificil momento. Habla suave y
mirando a los ojos a su mamd, que estd a pun-
to de emocionarse todo el tiempo. “Yo sient-
pre cref que los hijos ven el mundo @ través de
sus padres. Y por eso, desde que me dijeron que
la enfe lad de Pili teniu ¥ que
ella iba a poder tener una vida, v1vo todo desde
un lugar positivo. Creo que uno debe aceplar y
construir desde ahi para ser feliz. ¥ eso fue lo
que hicimas nosotros como familia y lo que hi-

»

20 Pili con su vida. Y stempre fue vna ch
liz”, explica Magdalena (45), que pas
semanas en el Hospital Italiano sin mc
de al lado de su hija. Y contintia: “¥o .
aspiré a que Pili se curase para tener w
jor vidae. Yo nunca renegué de nada, ni
vantarme cada una hora y media todas |
ches. Yo volveria a hacer cada wna de las
que hice y vivi en estos 19 avios. Porque.
cidad de tener a Pilar hacia que todo val
pena. De hecho lo sigo haciendo con mi
nor, Tadeo, que también tiene glucogen:



Io tinico que sienlo es agradecimiento por poder
tenerlos conmigo. La vida es un regalo”, afir-
ma. Pilar es la mayor de los tres hermanos.
Le sigue Salvador, de 16, que nacid absoluta-
mente sano —juega al tenis profesionalmente
v ocupa el puesto niimero 15 en la categoria
sub 16 de la Argentina—y Tadeo, que tiene 11
y aunque naci6 con un tipo menos grave de
glucogenosis, el desarrollo de la enfermedad
en él es mis grave que en Pilar, porque ade-
més padece adenomas (tumores) en el higa-
do. De hecho, él esti en la lista del INCUCAI
desde 2004, “El va a necesitar ¢l trasplante
antes —en cuanlo a edad se refiere— que Pilar,
pero su salud no estd en estado dptimo todavia
como para hacerlo”, explica Magdalena,

UNA LARGA ESPERA. Aunque el trasplan-
te siempre se presenté como una posibilidad,
mientras Pilar pudo vivir bien con el trata-
miento, sus padres prefirieron evitar correr
el riesgo que implica esa operacién y, en todo
caso, dejar la decisién en manos de su hija pa-
ra cuando fuera més grande, Asi fue como en
2007, ella decidié inscribirse en la lista de es-
pera del INCUCAL “Cuando el médico me di-
jo que en mi, por como estaba yo fisicamente,
no iba a ser lan riesgoso y que mi vida tha a ser
mucho mejor, no lo dudé. Entonces se hizo un

“Yo siempre crel que los hijos
ven el mundo a traveés de sus

padres. Y por eso, desde que me
dijeron que la enfermedad de
Pili tenia tratamiento y que ella
iba a poder tener una vida, vivo
todo desde un lugar positivo.”

MAGDALENA, mama de Pilar.

pedido de excepcion para que, aunque no hu-
biera riesgo de vida, me incluyeran entre los
pacientes en espera”, cuenta. Pero este afio su
salud empezo a tener altibajos por lo que el
trasplante se convirtio en una necesidad para
que ella pudiera seguir teniendo una vida
normal. Por la via de excepcién apenas apare-
¢i6 un 6rgano compatible y como no habia
ningfin otro enfermo en emergencia con ne-
cesidad de ese higado la llamaron a ella.
“Pilar tenia una calidad de vida potencial-
mente mortal y ahora da mucha felicidad ver-
la asi. Es una personita muy hermosa que ha
luchado toda su vida. Les agradecemos a ella,
a su familia, a toda la gente que hizo esto po-
sible y al INCUCAI, porque es una institucion
transparente gracias a la que desde hace aios
tenemos un sistema de procuracion de drga-
nos justo. Ella se estd yendo muy recuperada.
Va a tener una calidad de vida muy pero muy
buena, muy distinta a la que fenia antes del
trasplante. Y va a poder ser deportista y ma-
dre”, sefialaron el dia del alta el jefe de He-
patologia del Hospital Italiano, Adridn Gada-
no, y el subjefe del Servicio de Cirugia Ge-
neral, Juan Pekolj, que fue quien la oper6.

£Cual es tu mensaje para la gente que
duda de donar sus érganos? Me gusta

B

e ¥

una frase que dice Pekolj, el cirujano que me
oper6: ‘Somos 40 millones de habitantes pero
no somos 40 millones de donantes’. Yo creo
que hay que dar a conocer estos asos para
que todas las personas sepan lo que estan
dando cuando donan sus 6rganos. A mi me
salvaron la vida y ademds trajeron felicidad a
toda una familia. La donacién es un acto que
multiplica la vida. Por eso yo estoy stper
agradecida con la familia de la donante (N.
de R. Fue una joven entre 20 y 25 afios y no
el mismo donante del cantante Sandro como
se habia dicho en un principio) porque ellos
tuvieron un acto de amor enorme,

¢Es verdad que querés empezar a tra-
bajar para ayudar a los chicos que estan
pasando por lo que vos pasaste? 5i, va-
mos a organizar una fundacién con mi papd y
con mi prima para ayudar a las 6 mil perso-
nas que estin esperando un trasplante en
todo el pais. La mayoria son chicos y ademis
hay muchisima gente del interior que no tie-
ne los medios econémicos para quedarse a
esperar, hacerse los tratamientos, que estdn
solos y no pueden comunicarse con su fami-
lia. Hay muchas vidas que pueden salvarse y
ahora con toda mi familia queremos ayudar-
los, Asi que ojald lo podamos hacer rapido.

TR



Pautas:

El presente TP debe entregarse antes del 20 de Noviembre.

Forma de envio:

En horario escolar enviar antes del viernes 20 de Octubre la tarea via mail POR
ALUMNO.

Pueden realizar la actividad en hoja de carpeta, sacarle una foto a la/las mismal/s y enviarlas
como archivo jpg.




