Docente: Sandra Otero.

Remo 4to A- 410 B

Fecha de entrega: en la semana del 25 al 30 de marzo (voy viendo con quien me estoy
comunicando y los voy conociendo un poquito, cuando comiencen las clases hacemos una
puesta en comin con toda la informacidn que vamos teniendo sobre la materia).

Hola me presento por éste medio ya que todos saben el por qué, soy Sandra Profe de
Remo.

Sé que hay estudiantes nuevos, que ustedes sabrdn quienes son, yo ho ain ya que no tuve
oportunidad de verlos.

Ante la imposibilidad que tenemos de encontrarnos vamos a mantenernos comunicados por
éste medio.

Esta escuela es la Unica que tiene en su proyecto pedagdgico la materia Remo.

San Clemente del Tuyd a diferencia de otras localidades, estd rodeada de agua, por eso en
aquellos afios el director de aquel momento puso remo como materia quiso aprovechar los
recursos nhaturales que teniamos.

Les cuento que éste afio vamos a ver mds de remo y conocimientos de ndutica (términos y
nudos) que de natacion en si. De natacién sélo nos queda aprender la técnica de over.

Es fundamental para poder remar saber nadar, por eso los primeros tres afios damos todo
natacién y luego es mds remo.

Hace unos afios, se comenzé a ver cada vez mds kayaks en nuestras playas y se decidio dar
canotaje, que es un deporte que estd mds a nuestro alcance.

En otras clases vamos a hablar un poco mds sobre algunas cuestiones que tienen que ver con
las normas que tenemos que tener bien claras para poder cursar la materia en la pileta.

Me gustaria que se presenten:

Que me digan su nombre

¢De qué localidad son?

¢Por qué eligieron nuestra escuela?

¢Si saben nadar o no?

Coméntenme con qué profe tuvieron el afio pasado Natacion
¢Qué técnicas aprendieron?

Vamos a ver un poquito que es el remo:
https://www.youtube.com/watch?v=YoecxFcVXEA
Ahora investiguemos ¢qué diferencias hay entre el remo y el canotaje? (lo bdsico, con

respecto a la direccidn en la que navegan, los remos, la embarcacién en si.
¢A qué se le llama espejo de agua?
Definamos los siguientes términos: Rio, Ria, Mar, Lago, Laguna.

Cualquier duda o consulta, enviar un mail a mi correo electrénico, aclarando en “Asunto” el
nombre del estudiante y curso.


https://www.youtube.com/watch?v=YoecxFcVxEA

Recuerden que, ademds de realizar las actividades de continuidad pedagdgica, es muy
importante que se cuiden, se alimenten sanamente , realicen ejercicio, no salgan de sus
casas si no es indispensable y convivan en familia arménicamente, les mando un abrazo
virtual y espero nos podamos ver prontito!



