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Hola a todos! Me presento porque no tuvimos oportunidad de vernos dentro del aula. Soy 
Fernanda Zapata y tendremos juntos este año Salud y Adolescencia. La presentación de 
la materia la hare cuando volvamos a vernos dentro del salón, pero sepan que esta 
materia es de y para ustedes! 

Lo primero que les propongo es conocernos y para esto es el cuestionario que tienen 
abajo, no se preocupen que solo lo leo yo y si hay algo  para hablar es privado.  

A cuidarse y cuidar al otro! 

CUESTIONARIO DE PRESENTACIÓN 

 

1- Me presento: 

- Nombre y Apellido 

- Edad 

- Vivo en  

- Vivo con  

- El resto de la familia está conformada por  

- Nací en ………………………… el día ……………………. Y el parto fue ………… 

- Me contaron del día que se enteraron que me estaban esperando………………. 

2- Respecto a la materia: 

- La materia para mi trata de  

- Espero aprender 

- Me gustaría que trate 

3- Respecto a la adolescencia: 
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- Yo creo que mi adolescencia comenzó 

- Los cambios que note en mi cuerpo fueron ………………. Y empezaron………. 

- Los cambios psicológicos que note en mi fueron …………… 

- Respecto a mi familia, mi adolescencia influyo de manera……………………. 

- Alguna vez me sentí identificado con ………………. 

4- Temas de actualidad 

- El tema de actualidad que más me preocupa es……. 

- Para mi el sexo, genero y sexualidad 

- El feminismo es 

- El machismo es 

- La ley de Aborto legal, seguro y gratuito 

- La ley de ESI 

- Los métodos anticonceptivos gratuitos 

- Las adiciones 

- Las enfermedades de contagio virales/bacteriales 

- La agresión en la sociedad 

- La empatía 

5- Respecto a vos  

Me siento bien cuando... 

Me siento herido/a cuando... 

Me cuesta... 

Me gusto porque... 

Una buena decisión que tomé esta semana fue... 

Me siento triste cuando... 

Tengo miedo cuando... 

Me siento frustado/a cuando... 

Me siento querido/a cuando... 

Me siento excluido/a cuando... 

Me siento bien con mi familia cuando... 

Me siento bien con mis amigos cuando... 

Me enfado cuando... 



Lo que más deseo contar es... 

Cuando pienso en mi futuro, me siento... 

Mi mayor deseo es... 

Mi objetivo principal es... 

El sentimiento más fuerte que tengo actualmente es... 

Quisiera que los adultos no... 

La última vez que lloré fue... 

Si pudiera hacer otra cosa hoy, eligiría... 

Forma de envió:  

• En horario escolar enviar antes del viernes 20 la tarea vía mail POR ALUMNO. 

• Pueden realizar la actividad en hoja de carpeta, sacarle una foto a la/las misma/s y 

enviarlas como archivo jpg.  

 


