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Graficos que muestran la cantidad de
algunas sustancias presentes en los seres
Vivos.

Todos los seres vivos, desde las
microscépicas bacterias hasta los grandes
rinocerontes, estamos formados por
células.

Las caracteristicas de los seres vivos

En general, podemos reconocer a un ser vivo cuando lo vemos. Los
animales, las plantas y los hongos, y también los microorganismos, que no
podemos ver a simple vista, lo son. Pero ¢cudl es la diferencia entre un ser
vivo y algo que no lo es? Veamos.

A pesar de sus diferencias, los organismos comparten ciertas caracte-
risticas. Por empezar, todos nacen, se desarrollan y, luego de un tiempo,
mueren. ;Recordds otras? En los préximos capitulos veremos mads detalles,
pero aqui va un adelanto.
> Estin compuestos por las mismas sustancias quimicas. Observéa

los grificos de esta pdgina. ;Notds coincidencias entre ellos? Claro,
los seres vivos estamos formados por las mismas sustancias quimicas,
pero, si prestaste atencién, habrds notado que sus proporciones varfan
en los distintos organismos. Por ejemplo, los animales tienen un 20%
de lipidos, mientras que las plantas, solo un 0,8%. A estas sustancias
comunes que constituyen a los seres vivos se las suele dividir en dos
grupos: organicas (hidratos de carbono, lipidos, proteinas, 4cidos nu-
cleicos y vitaminas) e inorganicas (agua y sales minerales). Estas sus-
tancias les aportan materia y energia a las células y en el capitulo 15 las
veras en detalle.

» Estan formados por células. Las células son las unidades més peque-
fias con vida propia. Hay organismos; como las amebas, que est4n for-
mados por una sola célula que cumple todas las funciones. Se los de-
nomina unicelulares. Y otros son pluricelulares, es decir que estan
integrados por muchas células que cumplen diferentes funciones.

» Intercambian materia y energia con el ambiente. Para cumplir con
sus funciones, mantener sus células, crecer y multiplicarse, los organis-
mos necesitan materia y energfa que obtienen del ambiente que los ro-
dea. La nutricién comprende todas las actividades por medio de las cua-
les los seres vivos las obtienen. Si tenemos en cuenta el tipo de nutricion,
podemos distinguir dos clases de seres vivos: autétrofos y heterétro-
fos. Los autétrofos, como las plantas, las algas y algunas bacterias, fabri-
can las sustancias orgdnicas que necesitan a partir de sustancias inorgé-
nicas que captan de su entorno, como agua, sales minerales y diéxido
de carbono. Para ello precisan energia, que generalmente obtienen de la
luz del sol, mediante un proceso llamado fotosintesis. Estas sustancias
orgdnicas constituyen su alimento y el del resto de los seres vivos. Los
animales, los hongos y la mayorfa de los microorganismos necesitan in-
corporar la materia orgdnica ya elaborada, por eso se alimentan de otros
seres vivos o de sus restos. Son heterétrofos.

La nutricién incluye varios procesos: la alimentacién, es decir, laincor-

poracién del alimento (en los heterétrofos) o su elaboracién (en los au-

tétrofos), la respiracion, la circulacién de sustancias a través del orga-
nismoy la eliminacién o excrecién de desechos. Tené en cuenta que los
alimentos contienen nutrientes. Estas sustancias son utilizadas por las
células para obtener energfa y materia para crecer, construir y renovar



