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1. La alimentacién y los tipos de
nutrientes

Con los alimentos que ingerimos diariamente, incorporamos
nutrientes que proporcionan a nuestro 'organifmo.y‘a_l‘_lavs‘
células que lo componen la materia y la energia neces'aria§
para conservar la estructura de los tejidos, reparar lesiones

y producir la energia suficiente para mantener los procesos
metabdlicos.

Los nutrientes

Se llama alimentacion al proceso que comprende Ja cleccion
ngestion de los allmentos. s un proceso consciente y voluntario;
la alimentaci6n depende principalmente 1 €
¢l contrario, la nutricio comprende el con
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