Clase 3 Natacion 1 “A” Alejandro Fonseca

Parte teorica:

Estilo Crol

Hoy investigaremos sobre el estilo mads utilizado en la practica de la natacion, siempre que
estudiemos los estilos los dividiremos en las siguientes partes para su mejor comprension:
e Posicidn inicial:
e Movimientos de brazos:

e Movimiento de piernas:
e Coordinacion:

En este caso investigaremos sobre la posicién inicial del estilo Crol, el movimiento de brazos, el
movimiento de piernas y coordinacién de dicho estilo.

Acompanaremos cada definicion con graficos (tanto el trabajo como los gréficos de pufio y letra)

Parte practica

A modo de presentacion y para ir conociéndol@s vamos a hacer la siguiente
actividad:

YO SOY:

Escribirds la frase “yo soy...” 20 veces y tendrds que completar las frases, solo
caracteristicas positivas suyas (cualidades, logros, destrezas, conocimientos,
capacidades...).

iEn la préxima clase que nos comuniquemos por videollamada
reflexionaremos sobre lo que anotamos!! Saludos!!



